YH2NOE«

Mehr Wasser trinken.

In meiner Schule.

www.noetutgut.at




Wasser ist mehr als nur ein Getrank.
Es fordert unsere Leistungsfahigkeit
und Konzentration, halt den Orga-
nismus in Schwung und ist der ideale
Durstldscher.
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Martin Eichtinger
Landesrat




MPH2NOE«-Wasserschule:
wenig Aufwand - grofie Wirkung

In Wasserschulen steht das Leitungswasser als Getrank im Mittelpunkt.
Die Lehrerinnen und Lehrer sowie die Schilerinnen und Schiler achten
darauf, ausreichend Wasser zu trinken. Das fordert die Aufmerksamkeit
und schiitzt die Kinder vor Karies und Ubergewicht.

Die teilnehmenden Volksschulen und Allgemeinen Sonderschulen werden
mit verschiedenen Materialien und Angeboten dabei unterstitzt, eine
»H2NOE«-Wasserschule zu werden. Die Mainahmen kénnen einfach im
Schulalltag umgesetzt werden.

Warum »H2NOE«-Wasserschule werden?

>> Wasser ist der ideale Durstldscher

>> Wer ausreichend trinkt, kann sich gut konzentrieren

S>> Schiilerinnen und Schiiler trinken oft zu wenig

>> Positive Wirkung auf Kérpergewicht und Zahngesundheit




Wer kann teilnehmen?
s> Volksschulen und Allgemeine Sonderschulen in NO

Was erwartet Sie?

S>> Erstgesprach mit der Schulleitung

>> Workshop zu Beginn des Schuljahres fir alle Lehrkrafte
>> Reflexionsgesprach mit der Schulleitung

Was bekommt eine teilnehmende Schule?

>> Eine kostenlose Wasserflasche fiir alle Schilerinnen und Schiler”
>> Plakate und Trinkpasse

S>> Unterrichtsmaterialien

>> Informationen fir die Eltern
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Die Vorteile auf einen Blick!

>> Aufmerksamere Schilerinnen und Schiler
>> Effektive Gesundheitsforderung

>> Beitrag zur Zahngesundheit

s> Geringeres Ubergewichtsrisiko

>> Leichtere Schultaschen

Anmeldung und weitere Informationen:

Initiative »Tut gutl«
Heidemarie Hell, 02742/9011-14315, heidemarie.hell@noetutgut.at

Irene Ollinger, 02742/9011-14318, irene.oellinger@noetutgut.at

DIE TEILNAHME IST FUR DIE SCHULEN KOSTENLOS!
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Mehr Informationen zum Programm »H2NOE«-Wasserschule
finden Sie auf unserer Website www.noetutgut.at/h2noe

Ihr direkter Draht zu Gesundheitsférderung und Prévention in NO:
Die ntut gut«-Servicenummer: 02742/22655

Erreichbar immer Mo. bis Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
sowie Mo. von 13:00 bis 16:00 Uhr

Auperhalb dieser Zeiten kbnnen Sie auch eine
E-Mail schicken an: info@noetutgut.at

www.noetutgut.at



